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 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก เชน การแสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา 
งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในชวงที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 
กิจกรรมดังกลาวมีโอกาสท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดสูง และผูเขารวมกิจกรรมมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได 
จึงควรมีการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับผูจัดงานหรือเจาภาพงาน 
1. ผูจัดงาน หรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก ควรใหขอมูลคําแนะนําการปองกันการแพรกระจาย 

เชื้อโรค แกกลุมเปาหมายท่ีจะมารวมงาน หรือกิจกรรมลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ เชน การสงจดหมาย
แจงขาว การลงคําแนะนําในหนังสือพิมพ มุมนิทรรศการ รวมท้ังการประกาศในงาน 

2. ผูจัดงานควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูรวมงาน เชน 

• ทําปายคําแนะนํา หรือหนวยบริการใหคําแนะนําผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณทางเขางาน   

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ําใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได ลูกบิดประตู 
หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยาง สมํ่าเสมอและบอยกวาในภาวะ
ปกติ (หากเปนประตูท่ีสามารถใชสวนอ่ืนของรางกาย เชน ใชดานหลังของลําตัวผลักประตูออกได 
จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจําเปนตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยกผูปวย
ออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวท่ีบานหรือ
โรงพยาบาล 

• ควรพยายามลดความแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เชน เพ่ิมจํานวนรถท่ีนําประชาชนเขางาน 
กระจายมุมจําหนายอาหาร 

• จัดบริการทางเลือกทดแทนการมารวมงาน เชน ใหขอมูลผานเว็บไซต หรือการถายทอดทางสื่อมวลชน  
 

คําแนะนํา... 
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คําแนะนําสําหรับผูมารวมกิจกรรม 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพักรักษา
ตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และไม
ควรเขารวมงาน หรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากากอนามัย
ตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ
ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 ป ข้ึนไป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานตํ่า และผูมีโรคอวน ควร
หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ี
กําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ํา และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. การสวมหนากากอนามัยจะเปนประโยชนมาก หากผูท่ีมีอาการปวยเปนผูสวม เพราะจะชวยปองกันการ
แพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูท่ีไมมีอาการปวย โดยท่ัวไปไมจําเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะได
ประโยชนจากการสวมหนากากอนามัย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในกรณีท่ีเขาไปอยูในท่ีแออัดท่ีอาจจะมี     
ผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

*******************************************  
 

หากจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันหมูมาก เชน งานบุญตางๆ การเขาคาย เปนตน 

ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 


