
 



 



 

งด งด งด ถุงพลาสติก  “ รับ ให้ ใช้ ”



 ข้อดีของการใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก (เพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ)

ในช่วง 20-30 ปีหลงัมาน้ีโลกของเราตอ้งผจญกบัความปรวนแปรมากมาย เกิดมลพิษและภยั
ธรรมชาติหลายคร้ังจนนบัไม่ถว้นและท่ีน่าแปลกกคื็อในพื้นท่ีหลายจุด ของโลกซ่ึงเคยเป็นพื้นท่ีท่ีมี
ความปลอดภยัและน่าอยูก่ลบัมีสภาพท่ีเปล่ียนไปทั้งส้ิน มีมลพิษทางอากาศและมลพิษในดินมากมาย 
ทุกอย่างนั้ นล้วนมาจากฝีมือมนุษย์ด้วยกันทั้ งส้ิน นวัตกรรมแห่งยุคสมัยอาจจะสร้างความ
สะดวกสบายใหก้บัมนุษย ์ปฏิวติัความเป็นอยูแ่ละการใชชี้วิตใหดี้ข้ึนแต่ส่ิงเหล่าน้ีกลบัเป็นผลท าร้าย 
ท าลายธรรมชาติและโลกของเราอย่างรุนแรง หน่ึงในนวตักรรมท่ีมีผลอย่างมากต่อมลพิษและ
ส่ิงแวดลอ้มโลกกคื็อพลาสติก โดยเฉพาะถุงพลาสติกน่ีเอง 

สาเหตุท่ีถุงพลาสติกท าให้เกิดมลภาวะแก่โลกก็เป็นเพราะทั้งกระบวนการผลิตถุงพลาสติก
และกระบวนการท าลาย ก าจดั ถุงพลาสติกท่ีไม่ใชแ้ลว้ทั้งสองการกระท าน้ีก่อใหเ้กิดก๊าซคาร์บอนได้
ออกไซด ์ข้ึนในบรรยากาศของโลกและก๊าซน้ีจะยงัคงอยูแ่ละไปท าลายชั้นโอโซนของโลก แลว้ถา้เรา
ไม่เผาถุงพลาสติกเหล่าน้ีแต่ใชว้ธีิการกลบฝังล่ะ จะช่วยลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชั้นบรรยากาศ
ไดห้รือไม่ ค  าตอบ คือ ช่วยลดไดบ้า้งแต่กก็ลบัไปสร้างอีกปัญหาหน่ึงข้ึนแทนนัน่กคื็อการสร้างขยะท่ี
ย่อยสลายไดย้ากให้แก่โลก เพราะถุงพลาสติกธรรมดาเพียง 1 ใบใช้เวลาในการย่อยสลายหมด
ตอ้งการเวลาทั้งหมดถึง 450 ปีทีเดียว 

ในทางกลบักนัการรณรงคใ์ห้เปล่ียนไปใชถึ้งผา้แทนถุงกระดาษเป็นค าตอบท่ีดี ท่ีเราจะช่วย
ลดการใช้ถุงพลาสติกไปไดม้าก ใน1สัปดาห์หากเราใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสติกในการซ้ือของเพียง        
1 วนั ตลอดปีจะช่วยใหล้ดการใชถุ้งพลาสติกหรือลดขยะพลาสติกไปไดถึ้ง 100 ลา้นถุงต่อปี ในสถิติ
ของกรุงเทพมหานครขยะ 85,00 ตนัท่ีตอ้งเก็บในแต่ละวนัมีจ านวนท่ีเป็นถุงพลาสติกอยา่งเดียวถึง 
1,800 ตนัต่อวนัทีเดียว การเปล่ียนมาใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติกนอกจากขอ้ดีท่ีเราตอ้งการท่ีสุด คือ การ
ช่วยลดขยะจากถุงพลาสติกแลว้ ยงัมีขอ้ดีอีกมากมายคือ การสะพายหรือห้ิวถุงผา้จะช่วยในเร่ืองการ
แบกรับน ้ าหนักได้ดี แม้เวลาท่ีของมีน ้ าหนักมากการกดทับบนไหล่หรือมือของเราจะน้อยกว่า              
ถุงพลาสติก มีความนุ่มและสัมผสัท่ีอ่อนโยนกว่า ทนทานไม่ขาดง่ายเม่ือบรรจุของหนักๆ มากๆ 
ใชไ้ดน้าน มีความสวยงามและมีสไตล์ท่ีเลือกไดต้ามรสนิยมของผูใ้ช ้ลดสารปนเป้ือนท่ีก่อให้เกิด
มะเร็งเม่ือสัมผสักบัของกิน หรือ ร่างกาย พกพาง่ายกวา่และใชไ้ดส้ารพดัประโยชน์ ช่วยประหยดัเงิน
เพราะน ามาใชซ้ ้ าไดบ่้อยเท่าท่ีตอ้งการ 
 


