
ค ำแนะน ำกำรป้องกันควบคุมโรคไวรัสโคโรนำ สำยพันธุ์ใหม่ 2019 
ส ำหรับสถำนที่มีกำรรวมกันของคนหมู่มำก  

เช่น กำรแสดงคอนเสิร์ต กำรแข่งขันกีฬำ สวนสนกุ  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

28  มกราคม 2563 

1. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ดูแลกำรจัดกิจกรรมหรือสถำนประกอบกำร 

- ควรพิจารณาเลื่อนการจัดกิจกรรม จนกว่าสถานการณ์การระบาดจะคลี่คลายตามความเหมาะสม  

- เมื่อจัดงาน ควรมีระบบการคัดกรองผู้มีอาการทางเดินหายใจ เพื่อให้ค าแนะน าแยกตัวจากผู้อ่ืน และ
สวมหน้ากากอนามัย 

- จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ และหน้ากากอนามัย โดยเฉพาะในบริเวณท่ีมีการใช้งานร่วมกันจ านวน
มาก เช่น ห้องสุขา ประตูทางเข้างาน จุดจ าหน่ายตั๋ว จุดจ าหน่ายอาหาร เป็นต้น 

- จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 
ห้องน  า ด้วยน  าผงซักฟอกหรือน  ายาท าความสะอาด และ 70% แอลกอฮอล์ อย่างสม่ าเสมอ 

- จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื องต้นแก่ผู้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั น 
รวมทั งอ านวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือโรงพยาบาล 

- ควรลดความแออัดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น เพ่ิมจ านวนรถที่น าประชาชนเข้างาน กระจายมุม
จ าหน่ายอาหาร 

- จัดหาหรือจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ค าแนะน าการป้องกันการแพร่กระจายเชื อโรค ให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
ทราบข้อมูล  
 

2. ส ำหรับผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 

- ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัยและแอลกอฮอล์เจล และควรปฏิบัติตามหลัก
สุขอนามัย  

- หากสงสัยว่าตนเองป่วย ควรงดเข้าร่วมกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันของคนหมู่มาก 

- หากสังเกตเห็นผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแนะน าให้ผู้มีอาการติดต่อเจ้าหน้าที่  
เพ่ือขอรับหน้ากากอนามัยมาสวม 

- หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้มีอาการ 
 

*************************************** 
 

 



ค ำแนะน ำกำรป้องกันควบคุมโรคไวรัสโคโรนำ สำยพันธุ์ใหม่ 2019 
ส ำหรับสถำนที่ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ (วัด โบสถ์ มัสยิด ศำลเจ้ำ) 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 
29  มกรำคม 2563 

1. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ดูแลสถำนที่ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ 
- ผู้ดูแลควรให้ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค  

แก่ผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา เช่น โปสเตอร์ เสียงประชาสัมพันธ์ การล้างมือที่ถูกวิธี และการ
สวมหน้ากากอนามัย ประชาสัมพันธ์หากพบว่าตนเองป่วย ให้งดการมาประกอบพิธีกรรมและพักผ่อน
อยู่ที่บ้าน เป็นต้น 

- จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ และหน้ากากอนามัย บริเวณภายในศาสนสถาน เช่น ประตูทางเข้า  
ห้องสุขา จุดประชาสัมพันธ์ จุดปฐมพยาบาล เป็นต้น 

- จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 
ไม้ตีระฆัง กระบอกเซียมซี ห้องน้ า ด้วยน้ าผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และ 70% 
แอลกอฮอล์ อย่างสม่ าเสมอและบ่อยกว่าภาวะปกติ 

- จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น 
รวมทั้งอ านวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือโรงพยาบาล 

- ควรลดความแออัดของผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น กระจายมุมประกอบพิธีกรรม 
 

2. ส ำหรับผู้เข้ำร่วมประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ 
- ก่อนเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในศาสนสถาน ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัยและแอลกอฮอล์เจล และ

ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย  
- ผู้ที่มีอาการป่วย  เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก แม้จะมีอาการไม่มาก ควรให้งดการร่วมประกอบ

พิธีกรรม 
- ไม่ใช้สิ่งของ เช่น แก้วน ้า หลอดดูดน ้า ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น ร่วมกับ

ผู้อื่น 
- หากสังเกตเห็นผู้ร่วมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแนะน าให้ผู้มีอาการติดต่อ

เจ้าหน้าที่ เพื่อขอรับหน้ากากอนามัยมาสวม และแยกให้นั่งห่างจากผู้อ่ืน 
- หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานาน หรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้มีอาการ  

 
*************************************** 

 
 



 

คําแนะนําสําหรับกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก  
เพื่อปองกันการแพรกระจายโรคไขหวัดใหญ 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2562 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก เชน การแสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา 
งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในชวงที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 
กิจกรรมดังกลาวมีโอกาสท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดสูง และผูเขารวมกิจกรรมมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได 
จึงควรมีการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับผูจัดงานหรือเจาภาพงาน 
1. ผูจัดงาน หรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก ควรใหขอมูลคําแนะนําการปองกันการแพรกระจาย 

เชื้อโรค แกกลุมเปาหมายท่ีจะมารวมงาน หรือกิจกรรมลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ เชน การสงจดหมาย
แจงขาว การลงคําแนะนําในหนังสือพิมพ มุมนิทรรศการ รวมท้ังการประกาศในงาน 

2. ผูจัดงานควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูรวมงาน เชน 

• ทําปายคําแนะนํา หรือหนวยบริการใหคําแนะนําผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณทางเขางาน   

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ําใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได ลูกบิดประตู 
หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยาง สมํ่าเสมอและบอยกวาในภาวะ
ปกติ (หากเปนประตูท่ีสามารถใชสวนอ่ืนของรางกาย เชน ใชดานหลังของลําตัวผลักประตูออกได 
จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจําเปนตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยกผูปวย
ออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวท่ีบานหรือ
โรงพยาบาล 

• ควรพยายามลดความแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เชน เพ่ิมจํานวนรถท่ีนําประชาชนเขางาน 
กระจายมุมจําหนายอาหาร 

• จัดบริการทางเลือกทดแทนการมารวมงาน เชน ใหขอมูลผานเว็บไซต หรือการถายทอดทางสื่อมวลชน  
 

คําแนะนํา... 



- 2 - 
 
คําแนะนําสําหรับผูมารวมกิจกรรม 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพักรักษา
ตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และไม
ควรเขารวมงาน หรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากากอนามัย
ตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ
ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 ป ข้ึนไป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานตํ่า และผูมีโรคอวน ควร
หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ี
กําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ํา และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. การสวมหนากากอนามัยจะเปนประโยชนมาก หากผูท่ีมีอาการปวยเปนผูสวม เพราะจะชวยปองกันการ
แพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูท่ีไมมีอาการปวย โดยท่ัวไปไมจําเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะได
ประโยชนจากการสวมหนากากอนามัย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในกรณีท่ีเขาไปอยูในท่ีแออัดท่ีอาจจะมี     
ผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

*******************************************  
 

หากจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันหมูมาก เชน งานบุญตางๆ การเขาคาย เปนตน 

ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 


