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ข้อมูลส ำหรับจัดท ำ Info graphic “โนโรไวรัส (Norovirus)” 

โนโรไวรัส (Norovirus) คือ ?  
 เป็นเชื้อก่อโรคในทางเดินอาหาร  
 สามารถอยู่ในอุจาระของผู้ป่วย และสิ่งแวดล้อมได้นานถึง 2 สัปดาห์  
 แพร่ระบาดได้ง่ายโดยเฉพาะช่วงฤดูหนาว  
 ไม่สามารถท าลายเชื้อได้ด้วยแอลกอฮอล์ 
 

ติดต่อโดย  
 การบริโภคอาหาร น้ าด่ืม และน้ าแข็งที่มีการปนเปื้อนเชื้อเข้าไป  
 การหายใจเอาละอองฝอยของเชื้อเข้าไป  
 มือที่สัมผัสพ้ืนผิว ของเล่น ที่ปนเปื้อนอาเจียนหรืออุจจาระแล้วหยิบอาหารเข้าปาก  
 

 ติดเชื้อได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ (ผู้สูงอำยุและเด็กเล็กอำจจะมีอำกำรรุนแรง) 
 

อำกำรของโรค  
 หลังจากได้รับเชื้อ มักจะมีอาการภายใน 12-48 ชั่วโมง ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเป็นน้ า ปวดท้อง และ

อาจมีไข้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามตัว และภาวะขาดน้ าที่อาจจะเกิดในผู้ป่วยเด็กเล็ก หรือ
ผู้สูงอายุ  

 ส่วนใหญ่จะหายได้เองภายใน 1-3 วัน  
 ผู้ติดเชื้อที่ไม่มีอาการสามารถแพร่เชื้อให้คนอ่ืนได้ 

 

ป้องกันโดย…ยึดหลัก “สุก ร้อน สะอำด”  
 กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ ไม่กินอาหารสุกๆ ดิบๆ  หรืออาหารดิบ 
 อาหารที่เก็บไว้นานเกินกว่า 2 ชั่วโมง ต้องน ามาอุ่นร้อนให้ทั่วถึงก่อนรับประทาน 
 เลือกบริโภคน้ าดื่ม น้ าแข็งที่สะอาด มีเครื่องหมาย “อย.”  
 ล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาดอย่างน้อย 20 วินาที ก่อนสัมผัสอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้า

ห้องน้ า และหลังสัมผัสสิ่งสกปรก  
 แช่ผักและผลไม้ในน้ าสะอาด 15 นาที และเปิดน้ าไหล โดยใช้มือถูไปมาบนใบหรือผิวของผัก ผลไม้นาน

ประมาณ 2 นาที 
 ขับถ่ายลงส้วมที่ถูกสุขลักษณะ และปิดฝาก่อนกดชักโครก (ป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อ) 
 ท าความสะอาดพ้ืนผิว และของเล่น ที่อาจปนเปื้อนอาเจียนหรืออุจจาระด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของ

คลอรีน หรือสารฟอกขาว  
 แยกซักผ้าอ้อม เสื้อผ้าที่เปื้อนอาเจียน หรืออุจจาระ ของผู้ป่วยด้วยน้ ายาซักผ้าขาว 
 หลีกเลี่ยงการปรุงอาหารให้ผู้อ่ืนเมื่อมีอาการอุจจาระร่วงจากการติดเชื้อโนโรไวรัส  
 

กำรรักษำเบื้องต้น 
 จิบน ้ำผสมสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) บ่อย ๆ เพ่ือป้องกันกำรขำดน ้ำ หรือผสมเอง โดยใช้น ้ำต้มสุก 1 ขวด 

(ขวดน ้ำปลำใหญ่) น ้ำตำลทรำย 2 ช้อนโต๊ะ และเกลือแกงครึ่งช้อนชำ ผสมให้เข้ำกัน ทิ งให้เย็น ดื่ม
แทนน ้ำ 

 หำกอำกำรไม่ดีขึ น หรืออำเจียนมำกขึ น ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 


